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,Ich bin zwar blind,
aber laufen kann ich prima"

Sabriye Tenberken verhilft Blinden zu eigenstandigem Leben

Sabriye Tenberken erlebte die Initialziindung fir ih-
ren weiteren Lebensweg auf einer Reise. Als Studentin
der Zentralasien-Wissenschaft an der Universitdt Bonn
war sie auf eigene Faust zu Pferd in Tibet unterwegs.
Abenteuerlich — erst recht fiir einen blinden Menschen.
Was sie dann unternahm, um jungen Schicksalsgenos-
sen zu einem selbstbestimmten Leben in der Welt der
Sehenden zu verhelfen, machte Lhasa zu ihrem zwei-

ten Zuhause.
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»Was willst du eigentlich beweisen?
So fragten besorgte Kommilitonen,
als Sabriye Tenberken — seit ihrem
12. Lebensjahr blind — sich ganz al-
lein auf den Weg nach Tibet machte.
Selbstandigkeit erproben? Ihr nor-
maler Alltag war eigentlich Pionier-
leistung genug. Denn an das Studi-
um der Zentralasien-Wissenschaf-
ten hatte sich vor ihr in Bonn noch
niemand ohne Augenlicht gewagt.
,Um iiberhaupt studieren zu kon-
nen, habe ich — erstmal nur fiir mich
selbst — eine Blindenschrift in Tibe-
tisch entwickelt®, erzdhlt sie. Denn
fiir die 42 Silbenzeichen der kom-
plexen asiatischen Sprache gab es
keine Entsprechung in Braille. ,,Ne-
benbei* engagierte sie sich im All-
gemeinen Studierenden-Ausschul3
fiir Behinderte, wurde zur stellver-
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tretenden AStA-Vorsitzenden und
in den Senat der Universitdt gewéhlt
und war als Mitglied einer Struktur-
kommission daran beteiligt, einen
Studiengang Zentral-Mittel-Asien
zu erarbeiten.

Die blinden Kinder in Tibet
machten der europiischen ,,Lang-
nase* dann ihr wirkliches Ziel deut-
lich. Blindheit gilt als Strafe fiir
Verfehlungen in einem vergangenen
Leben — so werden die Kinder zwar
manchmal in die Dorfgemeinschaft
integriert, 6fter aber versteckt, aus-
gesetzt oder zum Betteln geschickt.
Sabriye Tenberken fiihrte viele Ge-
spriache mit Betroffenen, deren Fa-
milien, lokalen Organisationen und
tibetisch-chinesischen =~ Behorden.
Per Mundpropaganda und Zufall
fanden sich verlaBliche Weggefahr-
ten. ,,Sag mir, wenn Du soweit bist,
dann komme ich®, hatte der Nieder-
lander Paul Kronenberg angekiin-
digt, Alleskonner von Buchfithrung
iiber PC bis Technik. Gemeinsam er-
offneten sie 1998 das erste Rehabi-
litations- und Ausbildungszentrum
fiir blinde Menschen. Kémpferisch
werden die beiden, wenn sie Vorbe-
halten begegnen wie: ,,Wir Sehen-
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den wissen, wie Blinde ausgebildet
werden sollten. Anfangs trainierte
Tenberken die Lehrer selbst und un-
terrichtete die Schiiler in Blinden-
schrift. Aus den Reihen der Ehe-
maligen kommen inzwischen schon
Lehrkrifte wie auch hoffnungsvolle
Kandidaten fiir die Leitung des Zen-
trums. Denn Ziel ist, es bald ganz
in tibetische Hande zu geben. Und
dafiir stehen die Chancen gut: Die
Griinder konnen inzwischen unbe-
sorgt auch aufléngere Reisen gehen,
um weltweit Sponsoren fiir ihre er-
folgreiche Idee zu werben und neue
Zentren zu initiieren.

Steiniger Weg
zum grofBen Ziel

Der Weg dahin war nicht einfach.
Beim Aufbau gab es Enttduschun-
gen, Genehmigungs-, Finanz- und
Vertrauensprobleme. Oder Fami-
lien, die ihre Kinder eigensiichtig
zuriickholen wollten. Und je nach
personlicher Vorgeschichte kdnnen
neue Schiiler alles zwischen nahe-
zu autistisch tiber freundlich bis ag-
gressiv sein. Um {iber sich hinaus-
wachsen zu kénnen, miissen sie sich



erstmal mit erfahrenen Diskrimi-
nierungen auseinandersetzen — um
dann zu Anwilten in eigener Sache
zu werden. Manchmal klingt das
traurig-amiisant. Tenberken erzéhlt:
»Die sechsjihrige Temzin wunder-
te sich, warum in der Schule alle so
freundlich zu ihr sind, zuhause wiir-
de sie nur mit Steinen beworfen. Ze-
ring — selbst erst sechs oder sieben
Jahre alt — meinte, da3 die Men-
schen in ihrem Dorf dumm seien. Er
wiirde gerne in den Ferien mit dort-
hin fahren, um den Leuten zu erkla-
ren, warum es nicht schlimm sei,
blind zu sein.“ Genau richtig, fin-
det Kronenberg: ,,Wir konnen nicht
in die Dorfer gehen und sagen, was
habt ihr mit euern Kindern gemacht.
Davon iiberzeugen unsere Schiiler
selbst viel besser.”

,Kaninchen" am PC

Anfangs war das Zentrum in einer
Schule auBlerhalb von Lhasa unter-
gebracht, heute steht ein grofBzii-
giges Haus in der Stadt mit einem
neuen Anbau zur Verfiigung. Holz-
masken an den Tiiren weisen den
Weg: In der ,,Mauseklasse” lernen
die kleinsten, in der ,,Tigerklasse®
die dlteren, und die ,,Kaninchen*
werden auf den Ubergang an regu-

In New York zeichnete jetzt die
Organisation ~ WingsWorldQuest
auBergewohnliche Frauen aus
fiinf Landern aus. Sabriye Tenber-
ken erhielt den mit 10.000 Dollar
dotierten , Leila HadleyLuce Award
for Courage". Furr das US-amerika-
nische ,Time Magazine" zahlte die
34jdhrige 2004 zu den europa-
ischen Helden. Im Jahr 2000 er-
hielt sie den Norgall-Preis des In-
ternational Women’s Club. Die
niederlandische Konigin verlieh
Sabriye Tenberken und Paul Kro-
nenberg die ,Ritterschaft fiir Ora-
nien und Nassau" — eine deutsche
Touristengruppe hatte die Aus-
zeichnung angeregt.

lare Schulen vorbereitet. Die Kin-
der und jungen Leute lernen aber
nicht nur Sprachen, Mathematik
und den Umgang mit dem Compu-
ter, sondern auch, sich ohne fremde
Hilfe zu orientieren. Fiir Selbstver-
antwortung sorgt das Kinderparla-
ment. Auf der Trainingsfarm gehen

die Schiiler mit Tieren um, lernen
in Landwirtschaft und Werkstétten:
»Wir produzieren auch unser Lehr-
und Lernmaterial selbst — nicht nur
die weiBlen Stocke.

Absolventen bereiten sich auf ei-
nen Beruf vor. Und sie sind durch-
aus pfiffig im Anpassen von Traum
und realer Chance. ,,Jampa woll-
te in seinem Heimatdorf ein Tee-
haus eroffnen”, erzdhlt Tenberken.
»Dann wurde eine geplante Strafle
doch nicht gebaut. Jetzt ist
er Tourguide und Uberset-
zer fiir das Farmer Hotel in

gibt einen Eindruck vom
Leben an der Schule, wo
es meist dulerst mun-
ter zugeht. ,,Wir wachen
auf mit kichernden Teen-
agern, die im Hinterhof
Heimlichkeiten austau-
schen, mit quietschenden
Kleinkindern, die sich
das Waschwasser um die
Ohren spritzen und mit
ausgelassenen zehnjihri-
gen, die mit unserem No-
madenhund treppauf und
-ab um die Wette jog-
gen,” erzdhlt Tenberken.
Der stindige Ruf ,Kel-
sang Meto* gilt ihr, zu
deutsch Gliicksblume.

Und die lebt vor, was
geht. Wagemutiger als
manch Sehende féhrt
sie neben beschauliche-
ren Hobbies Wildwasser-
kajak und kletterte un-
ter Leitung eines Eve-
rest-Besteigers schon bis
auf 6.500 m. Kiinftig will
sie auch junge Pferde ein-
reiten. Die ersten hat sie
selbst in einem 10tigi-
gen Ritt mit iiberfiihrt.
»Recht  abenteuerlich,
sagt sie knapp.

Elke Runken arbeitet im Biiro
der Stiftung nahe Bonn mit. Sie
kennt Tenberken seit deren Kindheit
und staunt immer wieder: ,,Sabriye
ist eine Ausnahmeerscheinung, eine
absolute Powerfrau — und dabei so
wunderbar normal.
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» Informationen und Kontakt:
www.braillewithoutborders.org
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4 Sabriye Tenberken
zu Pferd. Mit diesem
Foto stellt die Orga-
nisation WingsWorld
Quest sie als Empfan-
gerin ihres Courage-
Preises vor.

ANZEIGE
REISEBURO
Achtung Konturen-
fithrung aktiv!

Lhatse und bezieht ein re-
gelméBiges Gehalt.“ Kro-
nenberg erginzt: ,,Ein Jun-
ge wollte Taxifahrer wer-
den... statt dessen mochte
er nun ein Taxiunterneh-
men fiithren.” Blinde, die
sich mit ihrem weillen
Stock die Welt ertasten,
gehoren inzwischen zum
Alltag in Lhasa — und die
Kinder beweisen immer
wieder mit Vergniigen ihre
Beweglichkeit.

Die Homepage von
,,Braille without Borders*
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