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Meisterliches Training

Bonner Alumni betreuen Spit_zehns_portl_ r
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Martin Weddemann und Lars Lienhard haben sich beim Hochschul-
sport kennengelernt — sonst waren sich der Student der Philosophi-
schen Fakultadt und der Sportwissenschaftler wohl nie begegnet. Und
es gdbe keine gemeinsame Firma, deren Philosophie ,,Du bist nur so
stark wie Deine schwéchste Stelle‘ lautet. Bob-Vizeweltmeister
Christian Friedrich war der erste Hochleistungssportler, mit dem die
beiden Alumni arbeiteten. Er ist sehr iiberzeugt von der Qualitat des

Trainings ,,made in Bonn‘.

Lars Lienhard hat ein feines Auge.
Allein durch Beobachten von Kopf-
haltung und Riickenmuskulatur von
Profitdnzerinnen sagte er bei einer
Weltmeisterschaft die Platzierung der
einzelnen Paare richtig voraus. ,Ich
wollte schon immer wissen: Wie
funktioniert das genau?* erkldrt er.
Sein Spezialgebiet ist das Athletik-
training: Er korrigiert die Bewegung
von Sportlern mit verschiedenen Me-
thoden und Techniken. ,,Reprogram-
mierung der neuronalen Software*
nennt er das. Manchmal dauert die
Arbeit an einer einzigen Bewegung
anderthalb Stunden — bis der Betrof-
fene selbst spiirt, was gemeint ist.
SchlieBlich geht es darum, sie auf der
Grundlage von Reflexmustern zu er-
neuern, grundlegende Bewegungs-
muster zu verbessern und die indivi-
duelle Technik des Sportlers zu

optimieren. Oft entscheidend dabei
sind Lienhards gute Intuition, seine
Beharrlichkeit und dass er kompli-
zierte Sachverhalte einfach und sport-
artspezifisch erkldren kann. Ganzheit-
liches Wissen hat er sich beim
Studium der Sportwissenschaft und
theoretischen Medizin erworben, und
eine Menge dariiber hinaus als Auto-
didakt. Neben langjéhriger Erfahrung
als Trainer sowohl im Hochschul- als
auch im Wettkamptbereich war Lien-
hard selbst erfolgreicher Leistungssport-
ler: Mitglied der Junioren-National-
mannschaft Leichtathletik, Deutscher
Vizemeister im Hiirdenlauf, Deutscher
Meister in der Staffel.

,Wir wollten einen Rahmen fur
Lars’ aullergewohnliches Talent schaf-
fen, verstehen uns als Dienstleister fiir
Sportler und Trainer und sind damit in

eine Marktliicke gestoen®, erzahlt
Martin Weddemann zur Firmengriin-
dung im Mai 2010. So lange man Leis-
tung bringt, nichts weh tut und man
sich nicht verletzt, denkt man kaum
iiber seinen K&rper nach. Das gilt fiir
Leistungssportler ebenso wie im All-
tag bei der Arbeit. Damit sein Partner
sich zu hundert Prozent engagieren
kann, tibernimmt Martin Weddemann
die operative Geschéftsfithrung, das
Administrative, die Strategie und Au-
Bendarstellung. Der 26-Jahrige hat
ebenfalls Trainererfahrung und Sport-
lermuskeln. Inzwischen ist er aus der
Bonner Geisteswissenschaft in die Pa-
derborner Sportwissenschaft und -me-
dizin gewechselt, 2012 macht er sein
Examen. ,,Studium und Traumjob, das
passt einfach! sagt er.

Vom Eiskanal in ,,halle 5¢

Die beiden Freunde erschlieen
einen Markt nach dem anderen: Von
Talent bis Profi, von Tischtennisspiele-
rinnen der Nationalmannschaft bis zu
Profifuflballern. Dass sie das wie ver-
sprochen ,,mit maximaler Qualitit und
riesiger Leidenschaft® tun, spricht sich
herum. »
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A Der Leiter des
Hochschulsports,

zwei Alumni und ein
Vize-Weltmeister
(v.l.n.r) in ,,halle 5

Dr. Peter PreuB,

Martin Weddemann und
Lars Lienhard betreuen
Spitzensportler wie
Christian Friedrich.
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) Konzentriert bei der
,,Feinarbeit‘‘:

Lars Lienhard und
Christian Friedrich

Alumni aktuell

Die Regionalgruppe Bonn/Ké&ln im
Alumni-Netzwerk hat einen neuen Mo-
derator: Dr. Steffen Wasmus. Der
Alumnus der Chemie hat die Betreuung
der Gruppe iibernommen, nachdem der
langjdhrige Moderator Dr. Peter Ber-
ger im vergangenen Oktober verstor-
ben war. ,,Den Bonner Alumni ist Herr
Dr. Wasmus seit vielen Jahren eng ver-
bunden. Ich freue mich sehr iiber seine
Bereitschaft, die Aufgabe zu iiberneh-
men®, sagt Netzwerk-Koordinatorin
Juana Juan-Banner. Das nichste Tref-
fen der Gruppe findet iibrigens Ende
Februar statt.

Mit dem Thema Vereinte Nationen
beschéftigten sich Nina Hiirter und Se-
bastian Bruns schon in ihren Examens-
arbeiten. Seit flinfzehn Jahren trégt
Bonn den Namen UN-Stadt. Zu diesem
Jahrestag verbffentlichten die beiden
Politologie-Absolventen nun einen
Sammelband, der zeigt: Die ehemalige
Bundeshauptstadt hat sich langst neu
erfunden.

Kennen Sie Freunde und Wegge-
fahrten, die noch nicht im Alumni-
Netzwerk sind? Laden Sie sie dazu ein
und bleiben so ganz einfach miteinan-
der und mit Threr Uni Bonn in Verbin-
dung! Wir freuen uns auf Sie unter:
www.alumni.uni-bonn.de
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Christian Friedrich ist Mathema-
tiker — und liebt das Rennen im Eiska-
nal. Auf Vermittlung des Bundestrai-
ners kam er als erster ,,Promi“ zu
Weddemann & Lienhard Personal
Performance (W&L). ,,Ich war schon
vom Check-up begeistert”, sagt der
1.98 Meter messende, 30-jéhrige Spit-
zensportler. ,,Und ich kenne Trai-
ningszentren in der ganzen Welt: ,hal-
le 5° an der Uni Bonn kann von der
Infrastruktur her gut mit Kanada und
den USA mithalten. Hier wird Sport
in hoher Qualitit abgerufen.” Kurz
nach der Silbermedaille bei der Welt-
meisterschaft verletzte er sich schwer.
Nun begann der wirklich harte Weg:
Er musste eine Saison absagen, Arzte
und Physiotherapeuten sahen ihn
kiinftig nicht mehr im Leistungssport.
Christian wollte aber nicht aufgeben,
also kam er acht Monate lang zwei
Mal wochentlich nach Bonn. Denn in

5 NRW gehort zur Férderung von Spit-
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zensportlern, dass Angehdrige des Na-
tionalkaders in Einrichtungen des
Hochschulsports  trainieren  diirfen.
,Lars war meine Rettung®, sagt er.
,,Nun will ich zur Olympiade.*

Fiir Lars Lienhard und den Beauf-
tragten fiir den Bonner Hochschul-
sport Dr. Peter Preuf3 ist ,,halle 5 ein
besonderes Heimspiel: Das Konzept
fiir dieses Fitnessstudio hatte Lien-
hard in einem sportwissenschaftli-
chen Seminar von Dr. Preull mitent-
wickelt, der auch seine Magisterarbeit
betreute. ,,Lars war ein wissbegieriger
Student, sagt er und lacht. ,,Er hat
stindig nachgefragt — bis ich fast kei-
ne Antworten mehr hatte.” Der Auf-
wand hat sich gelohnt. Was den Spit-
zensportlern recht ist, nutzt auch
Studierenden und Mitarbeitern: Lien-
hard gibt weiterhin Impulse fiir die
Entwicklung von ,halle 5 und in
Trainerworkshops. UK/FORSCH
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